Pre¢o psy musia posluché.

AK je ¢lovek v roli vodcu a pes je podriadeny - moéZe byt pes Stastny?

Stastny pes je pes, ktory ma nie len dostatok fyzického a psychického zamestnania, ale ktory na sto
percent vie, aka je jeho Uloha v Zivote a kde ma miesto. V svorke psovitych mésozravcov je vodca,
ktory udrziava poriadok, stanovuje pravidla, ktoré sa musia dodrziavat a robi vietky rozhodnutia - a
sU tam podriadeni, ktori sa nechaju viest. Aj vodca aj podriadeni su spokojni, ked' alfa ¢len dava
ostatnym pocit bezpecia a ked' aj on vidi, Ze ostatni zachovavaju danu Strukturu a poriadok. Vodca je
$tastny, aj podriadeni s $tastni, pretoZe vsetci citia, Ze ich prezZitie je podmienené dodrziavanim
daného poriadku. Vodca je bytost s pevnou volou. Bytost, ktora prejavuje prirodzend autoritu a je
schopna robit dobré, presveddivé rozhodnutia. Vsetko je to o jej mysli a o energii, ktori vyzZaruje,
velkost vobec nie je dolezita.

Ludia a psy mbézu pokojne spolunazivat, iba ak psy su v podriadenej pozicii. Ludska spolo¢nost
nembze psom dovolit Stekat, vréat, chniapat alebo hryzt inych [udi, ked' si zmyslia, Ze treba ludom
dat najavo, Ze ich spravanie je neZiaduce. Ak nase psy ujdd a budu bezat ulicami, neméze to byt pes,
kto rozhodne, Ze sa maju vratit domov. Nemdzeme psa nechat rozhodovat, kedy mdzeme odist do
prace. Nemo6zeme ho nechat rozhodnut, kto smie vojst do nasho domu a kto nie. Nemo6Zzeme nechat
psov rozhodovat o tom, kto sa smie dotknut ,ich” lopty alebo si sadnut do ,ich” kresla.

Ked je pes vodca nasej svorky a my ho neposlichame, narisame mu mentalnu rovnovahu a
spbsobujeme stres a/alebo Uzkost. V psom svete vodcovia smu na ¢as opustit svorku, no podriadeni
nesmu za Ziadnych okolnosti opustit vodcu. Pes, ktorému dovolia byt vodcom svorky, ma
podriadenych, ktori odchadzaju z domu a nedostali na to povolenie. Vchadzaju do domu bez toho,
aby im povedal, Ze mézu. Nevstavaju z postele a nechodia spat vtedy, ked im to dovolil a nejedia, ked’
im to prikazal.

Psy, ktoré sa tackaju hore-dole medzi Ulohou vodcu a podriadeného, stéle skuisaju, kde je vlastne ich
miesto. Vacsina v skutocnosti nechce veducu ulohu a lahko sa jej vzda, no naliehavy instinkt ich stale
nuati prevziat tento post, ked vycitia slabost. Tieto psy v3ak nie su Stastné, pretoze nikdy nevedia, kto
v danom momente $éfuje a preto sa nemozu citit v bezpedi.

Nemdzeme chciet, aby sa nase psy spravali slusne a poslichali nas, ak im désledne nedavame najavo,
Ze my sme vodcovia. Pes instinktivne potrebuje Struktiru a poriadok a hlada bytost s najsilnejSou
vélou, aby ho viedla. Ak zisti, Ze osoba, ktord ho vedie, nie je dost silna, pes instinktivhe prevezme
ulohu vodcu. Psom je jedno, ¢i vodca svorky je Clovek alebo pes. Ak citia, Ze su silnejsi neZ ostatni,
zacnu preberat Ulohu vodcu, aby ,,zachranili“ svoju svorku.

Ak psovi nijako nenaznacite, Ze s nie¢im nesuhlasite, ako ma pes na to prist a ucit sa? Pes potrebuje
disciplinu a nie trest. Nikdy nebite psa, ani narftho nekric¢te. Pes nerozumie dobre hnevu. Pozitivha
motivacia je skvely spdsob, ako zabranit nevhodnému spravaniu psa. Odmetiovanim posilnite
motivaciu psa spravat sa tak, ako treba. Ak mate psa, ktory uz ma problémy so spravanim, pozitivna
motivacia nemusi vZdy dobre fungovat. Napriklad, ponuknut odmenu psovi, ktory nevréi, neodnaudi
psa vréat. Clovek nemoZe eliminovat agresivitu odmenami. To sa rie$i spravnou komunikdaciou
¢loveka so psom.



Nastolenie a udrziavanie ,alfa“ pozicie ¢loveka vo vztahu ¢lovek - pes.

Nizsie je zoznam pravidiel, ktoré by mal vlastnik psa dodrziavat, aby pes presne vedel, kde je jeho
miesto v svorke. Ak si vas pes strazi jedlo alebo vréi na ¢lenov rodiny a zvlast ak mate krizenca vika,
tieto pravidla by ste mali prisne dodrziavat. Psy potrebuju jasne vediet, kde je ich miesto v svorke.
Pes, ktory to nevie, je nestastny pes. Niekedy sa u psa nemusia prejavovat priznaky agresivity, no pes
odrazu za¢ne mat prejavy strachu z odltcenia, ako je napriklad destruktivne spravanie, ked odidete z
domu. Pes, ktory kradne ludom jedlo z ruk, nema k ¢loveku Ziadnu uctu a teda ho nevnima ako vodcu
svorky. Pes, ktory si nie je isty svojim miestom v Struktire domdacnosti, mdze byt niekedy nuteny
prejavovat destruktivne spravanie, pretoze je zmateny a prenasa svoj strach do vasho domu. Pes,
ktory vie, kde je jeho miesto v jeho ludskej svorke, je stastny pes. Pes, ktory to nevie, je zmateny a to
sa moze prejavovat ako jeho neZiaduce spravanie.

1. Najdolezitejsi spésob, ako povedat psovi, Ze ste vodca svorky, je brat ho na prechadzku. Nie na ten
typ prechadzky, na aké vacsina ludi berie svojich psov, ale na prechadzku so svorkou, na ktorej je pes
nateny nasledovat ¢loveka na védzke iduc vedla neho alebo za nim. Tento moment je dolezity pre
vSetky psy, pretoZe v psej mysli vodca vidy urcuje trasu. Psa nesmieme nechat fiuchat alebo
odbodovat, kde sa mu padi, len tam, kde mu to dovolime. Jedna znacka spravend na strome psovi-
samcovi postadi. Pes by sa mal sustredit na to, Ze nasleduje ¢loveka a nie sa trapit tym, kam sa pdjde.
Prechadzka svorky tohto typu by sa mala vykonavat denne. Nie len Ze vyCerpa nakopenu energiu psa,
ale tiez uspokoji jeho migracny instinkt, ktory je vlastny kazdému psovi. U psov, ktoré maju v sebe
prilis vela nahromadenej energie a ktorych migracny instinkt nebol uspokojeny, sa vyvinie mnozstvo
roznych problémov z nevyrovnanosti, ktoré vacsina fudi mylne povaZuje za charakterové Crty
jednotlivych ras.

2. Vsetci ludia musia jest pred psami, pretoze vodca vidy je prvy. Ked davate psovi jeho jedlo, zjedzte
najprv maly kusok jedla tak, aby vas pes videl, poloZte si to jedlo vedla jeho misky, aby si myslel, Ze
jete z jeho misky (vodca vidy je prvy).

3. Pocas jedla sa psovi nesmu déavat Ziadne zvysky zo stola.

4. Kfmte psa v uréent dobu. (Nie je vhodné pouZivat nepretrzite dostupné automatické kimidlo,
pretoZe to umozriuje psovi rozhodovat o tom, kedy bude jest)

5. Ludia nesmu cez Ziadne dvere pustit psa ako prvého. Ani po schodoch. Psy musia vZdy ist cez dvere
a po schodoch az po ludoch, pretoZe vodca svorky ide vidy vpredu. Ak pes nechce ostat vzadu, treba
mu prikazat ,zostan!“ a potom, ked' ludia presli, dat prikaz ,,pod!“.

6. Ked' ste odisli z domu alebo z miestnosti, hoci len na mindtu, po navrate ignorujte psa niekolko
minut.

7. Pred kaZzdou prijemnou vecou (hrou, prechadzkou, laskanim, kfimenim atd.) by pes mal dostat
jednoduchy prikaz, napriklad ,sadni!“, ktory musi poslichnut. Deti by mali davat psovi takyto prikaz
asponi raz za den a odmenit psa maskrtou, ked poslichne. Staci, ked to bude jednoduchy prikaz
»sadnil”. Ak pes neposlichne, nesmie dostat Ziadnu odmenu. Ukdzte svojmu psovi, Ze ni¢ nedostane
zadarmo. Svoje jedlo, vodu, maskrty, dokonca aj pochvalu a pohladkanie si musi nie¢im zaslizit.
Trebars takou malickostou, Ze si sadne, pride na zavolanie alebo slusne pocka, kym maskrtu podrzite
pred nim v ruke. Dajte pozor, aby si pes maskrtu vzal z vasej ruky jemne. Netolerujte hrubost.



8. Nemali by ste lezat na dlazke spolu so psom, ked' sa divate na televiziu. Nikto by sa nemal valat po
dlazke pri hre so psom, pretoze ¢lovek sa nikdy nesmie spustit na rovnaku alebo nizsiu Uroven, nez je
psia.

9. Vy ste ten, kto vita hosti ako prvy, pes je ten, komu venuju pozornost ako poslednému (vodca
svorky je ten, kto prvy vita cudzich a potom da ostatnym vediet, ¢i od prichodzich nehrozi
nebezpecenstvo)

10. Ak vam pes lezi v ceste, neobchadzajte ho, ale prekrocte.

11. Pokial sa eSte len pokusate nastolit svoje vodcovstvo, nemali by ste psa objimat, pretoze
dominantny pes by to mohol chapat ako vyzvu na suboj.

12. Ak nadviaZete so psom ocny kontakt, pes by mal odvratit pohlad. Ak ¢lovek odvrati pohlad ako
prvy, utvrdzuje tym psa v jeho nadradenosti. Povedzte detom, aby nesutaZili so psom v hladeni do
oCi, pretoZe ak uhnu pohladom alebo Zmurknd, iba to utvrdi psa v domnienke, Ze on je ten hlavny
pes.

13. V idedlnom pripade by psy nemali spat vo vasej posteli. V psom chapani najpohodlnejsie miesto
na spanie je rezervované pre najvyssich ¢lenov hierarchie. Ak psovi dovolime spat v posteli, musime
ho najprv pozvat a nesmieme mu dovolit, aby nas z ndsho miesta na posteli vytlacal. Najlepsie je
nechat psa spat pri nohach namiesto toho, aby spal napriklad na vasom vankusi.

14. Psy nikdy nesmu nikoho hryzt, ani pri hre.

15. Kazda pozornost, ktord psovi venujete, by mala byt vasim, ludskym rozhodnutim. (nikdy sa
nemaznajte so psom, ktory si to vyZzaduje tym, Ze do vas drga nosom, alebo vam vyklada labku na
koleno ¢i na ruku. Znamenalo by to, Ze nechate psa rozhodovat a utvrdilo by ho to v domnienke, Ze je
v hierarchii vyssie ako ¢lovek).

16. Hry ako aportovanie a zabavu s hrackami musi zacat a ukondit vidy ¢lovek.

17. Velmi dominantnym psom, ktoré vrcia, by ste nemali dovolit leZat na vasom nabytku, pretoze
vodca svorky vzdy dostane najpohodinejsie miesto. Psy patria na dlazku. Ak sa rozhodnete pustit psa
na nabytok, musite to byt vy, kto rozhodne, Zze pes modze vyjst hore a vy musite byt ten, kto
rozhodne, kedy ma pes ist dole tym, Ze ho pozvete a tieZ mu poviete, aby zisiel.

18. Ziadne pretahovanie, pretoze je to hra sily a mohli by ste prehrat u? len tym, Ze vas hra prestane
bavit a nechate hracku psovi. Tymto v iom posilnite pocit dominantnosti.
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19. Psa treba naucit povel ,Pust
byt schopny vziat.

alebo ,Fuj!“. Akékolvek predmety, ktoré pes drzi, by mu ¢lovek mal

20. Pes nic€ nevlastni, vSetko patri l[udom. Vsetky veci ma ,poZicané” od svojej fudskej rodiny. Mali by
ste byt schopni manipulovat s hocijakou vecou vasho psa alebo mu ju vziat bez toho, aby vam v tom
pes branil. Aj keby ste mu vytiahli kost z papule.

21. Psom by sme nemali dovolit, aby tahali védzku. Ak to robia, znamena to, Ze nas vedu. Trasu by
mal vyberat ¢lovek, aby ukazal svoje vyssSie postavenie v svorke. (V prirode vodca vidy uréuje smer,
vodca vedie lov.)



22. Ked' pred psa polozite jedlo, musi ¢akat, kym mu dovolite jest. Polozte jeho misku na dlazku a
prikazte mu cakat. Ak vystartuje za jedlom, zastavte ho svojim telom. MdZete nartho namierit prst a
povedat , Nie, ¢akajl“, ale nehovorte privela. Psy pouzivaju zvdaésa komunikaciu bez slov. Citia energiu
toho druhého a citia aj vasu. Ano, va$ pes vie ¢itat vase emdcie. Takze sa vypnite vysoko, v mysli
maijte , Velky” a budte sebaisti. Nebudte nervdzni, pes to vyciti a vyhodnoti ako slabost. Tato slabost
je to, ¢o spusta psove pokusy prevziat vedenie (pre dobro svorky, svorka potrebuje silného vodcu,
aby preZila). Dajte psovi povel pred tym, ako dostane jedlo. Ak neposlichne (t.e. nesadne si),
nedostane jest. Skuste to znovu o nejakych 20 minut alebo neskor. Opakujte, kym pes neposlichne
povel. Ked' sa vas pes upokoiji a trpezlivo ¢aka (usi stiahnuté dozadu, hlava aspon trochu poklesnuta,
je vhodné, ked'si pes lahne, ak je uvolneny s usami dozadu a nema Ziadne priznaky vréania na tvari)
zavolajte ho, aby zjedol svoje jedlo. Ludia v rodine, na ktorych pes najviac vréi, by ho mali kimit
najcastejsie.

23. Malym psom alebo Stenatam, ktoré sa doZaduju, aby ich zdvihli alebo polozZili na zem, by sa
nemalo vyhoviet, pokym si nesadnu alebo sa nezaénu inak pripustne, pokojne spravat. Nemali by
sme ich pustit na zem, pokial' sa neusadia pokojne na nasich rukach.

24. Psy by sme nikdy nemali nechavat bez dozoru s detmi alebo s kymkolvek, kto nedokaze presadit
nad psom svoje vodcovské postavenie.

25. Aby ste posilnili svoju poziciu eSte viac, mozete prikazat svojmu psovi fahnut si a ostat na mieste
na 20-30 minut denne. Povedzte mu, aby si lahol, potom mu prikazte zostat. Ak sa pokusi vstat,
opravte ho.

26. Ak ste v blizkosti svojho psa, vyvarujte sa takych emdcii ako strach, nepokoj, nevltdnost alebo
nervozita. Vas pes dokaze vycitit tieto emdcie a bude vidiet vasu slabost. Toto zndsobi vas problém,
pretoZe pes bude citit eSte vacsiu potrebu byt vasim vodcom. Myslite na to, Ze ste velki a mocni a
budte pokojni, rozhodni a neulstupni. Pamatajte, pred psami emadcie neskryjete. Dokazu svojim
spbsobom citat nase mysle tym, Ze Citaju nase emdcie. Tato energia je univerzalna rec zvierat. Menej
rozprdvajte, viac pouzivajte rec tela. Predstavte si sami seba ako velkych, mocnych a sebaistych.
Vystrite sa a stojte priamo. Vas pes to bude citit. Toto je vas najsilnejsi tromf v komunikacii so psom.
Vas pes bude stastny a bude sa citit bezpecne, ked bude vediet, Ze ma nad sebou silného vodcu
svorky.

Ked zaclenite tieto prvky spravania do vasho bezného Zivota, vas pes si uvedomi, Ze vy, ¢lovek, ste
»alfa“ jeho svorky a on je vam podriadeny. Cvicenie poslusnosti je skvelé a velmi uzito¢né, no iba
samotny tréning poslusnosti neriesi problémy vodcovstva v ,,svorke”.

Spravny sposob, ako brat psa na prechadzku - prechadzka svorky.

Berte psa na prechadzku, nenechajte psa, aby bral na prechadzku véas. Ak dovolite psovi, aby isiel
pred vami, pokial je na vodzke, posiliiujete v jeho mysli domnienku, Ze on je vasim vodcom. Vodca
ide vpredu. Toto mbézZe viest k mnohym problémom spravania, o ktorych sa potom hovori ako o
,Ccharakterovych ¢rtach rasy” alebo ,osobnosti” psa, pricom v skutoénosti pes sa snazi viest a prebrat
zodpovednost za svojich udi. Pes, ktory ide vpredu, neodvadza svoju mentéalnu energiu. Také psy nie
sU uvolnené, nenasleduju, pretoZze maju velkd zodpovednost byt vodcom svorky. Toto mentalne
trapenie sa v psovi moze hromadit. Ak je pes hyperaktivny alebo stéle v strehu, znamena to, Zze sa mu
nedostava spravneho mnozZstva a/alebo typu zamestnania.



Majte na pamati, Ze nejde iba o samotny fakt, Ze pes ide za vami, ale aj o to, Ze vy, ako Clovek ste
rozhodli, Ze pes vas ma nasledovat. Ako ¢asto beriete psa na prechadzku? Nutite psa nasledovat vas,
alebo vas nasleduje, lebo ho to tesi alebo jednoducho preto, lebo je unaveny? To, Ze pes dobre ide na
vodzke, netaha a po vadsinu prechadzky kraca vedla fudi neznamend, Ze ludia s vodcami svorky. Je
to skutoCne o tom, kto robi rozhodnutia. Bol vas pes pokojny a v podriadenom stave mysle, ked' ste
ho zapli na vodzku? Ked' ste vychadzali z domu, kto vysiel z dveri a/alebo z brany ako prvy? Vy alebo
pes?

Rozhoduje sa vas pes, Ze vas bude nasledovat, ked sa mu chce, ale niekedy sa taha do strany riuchat
alebo bezi vpredu, ked sa mu zapaci? Alebo je to clovek, kto vedome nuti psa, aby ho nepretrzite
(na)sledoval? Ak my ludia dovolime psovi, aby rozhodoval, pretoZe vlastne ide na vodzke ,celkom
dobre”, potom pes je ten, kto udava smer a to mu umoznuje byt nasim vodcom. Ak je to vsetko o
tom, kto robi rozhodnutia, mdzem sa rozhodnut, Ze nechdm psa ist vpredu? Nie, pretoZe instinkt
hovori psovi, Ze vodca urCuje trasu. Vase rozhodnutie nechat psa ist vpredu mu naznadi, Zze mu
prenechavate vodcovstvo.

Prechadzka svorky je tieZ najlepsi spdsob ako zoznamit dva cudzie psy, alebo primét dva psy, ktoré sa
nemaju rady, aby sa navzajom zacali akceptovat. Akékolvek nevhodné reakcie jedného psa proti
druhému by sa mali okamiZite korigovat. Na konci vasej prechadzky sa budu psy citit ako ¢lenovia
jednej svorky. Je dolezité, aby psy, ktoré su na prechadzke, kracali vedla cloveka, ktory drzi vodzky
alebo za nim. Hociktory pes, ktory by iSiel pred ¢lovekom, by sdm seba povazoval za ,alfu” celej
skupiny. Tym, Ze nechate psy ist vedla seba alebo vzadu, davate im najavo, Ze ¢lovek je v hierarchii
svorky vyssie ako oni.

Pamatajte, jeden alfa pes dokaze spustit nepokoje medzi ostatnymi psami.

Kazdy pes, bez ohladu na rasu, potrebuje, aby ho brali kazdy deri na prechadzku, jogging, zabehat si,
bezat popri bicykli, koréuliach, nejaky druh pohybu. Brat psa na prechadzku je ddleZity ritudl, ktory
pomaha udrzat jeho mentdalnu stabilitu. Pes je zviera, ktorého instinktom je putovat. Svorka psov
réno vstane a ide na obchdédzku. Mat velky dvor alebo vziat psa do ohradeného parku nestadi
uspokojit tento jeho instinkt. Ako hovori Cesar Millan v Dog Whisperer , Vas dvor je pre vasho psa ako
velké akvarium, v ktorom je uvazneny. Ryby pldvaju, vtaky lietaju a psy putuju. Psa by sme nemali
chovat iba preto, aby uspokojil nase fudské potreby. Je tiez nasim zavazkom poskytnat psom to, ¢o
instinktivne potrebuju.”

Aby bol pes mentdalne stabilny, vy ako majitel ho musite denne brat na prechadzku, aby sa uvolnila
jeho mentalna a fyzicka energia. Nedostatok zamestnania, ktory spésobuje nahromadenie mentalnej
energie, ktord spravna prechadzka uvolfiuje, a to, Zze psovi dovolime byt vodcom svorky, spésobuje
vela problémov v spravani psa. Napr. hyperaktivitu ¢i neurotické a nutkavé spravanie, ktoré su
priznakom mentélnej lability. Nestabilny pes nie je Stastny pes. VzruSenie u psa nie je priznakom
radosti ¢i Stastia.

Psy, ktoré sa spravaju velmi vzrusene, ked ich ludia pridu domov, vykazuju priznaky nedostatku
cvi¢enia/pohybu a vedenia. Ked pridete domov po dlh§om case, nehovorte na psa radostnym,
vzrusenym téonom niekolko minut. Chodte najprv robit nieco iné. Ak sa na psa pozerame ako na
Cloveka, nazor, Ze toto vzrusenie u psa nie je prejavom radosti, nedava zmysel. Musime si ale
uvedomit, Ze pes je psovity masozravec, nie je to ¢lovek.

Prevlada nazor, Ze vodit psa na prechadzke pri nohe je sebecké a zIé. Ludia, ktori takto rozmyslaju,
pripisuji psom ludské vlastnosti a pocity. V skutoénosti omnoho krutejsie je pripisovat psovi ludské
vlastnosti a nevidiet v iom psovitého Zivocicha, ktorym naozaj je. Vymarite sa zo zajatia predsudkov a
akceptujte fakt, Ze pes je zviera s potrebami odlisSnymi od ludskych.



Mnohi fudia beru svojich psov denne na prechadzku, lenze pes ide pred nimi. Dosiahnut, aby pes isiel
spravne na vodzke nie je také tazké, ako by sa mohlo zdat. Ano, aj va$ pes. Na vodzke mozete
spravne viest aj viac ako jedného psa.

Ked' ste pripraveni ist so psom na prechadzku, zavolajte psa k sebe. Nechodte k nemu, aby ste ho
zapli na vodzku. Ked' pes pride, prikaZzte mu aby si sadol a pokojne sedel, kym mu pripnete vodzku
alebo zaloZite obojok. Samonavijacie vodzky sa neodporucaju, pretoze obmedzuji moznost kontroly
pohybu psa. Spbsob, akym opustite vas dom alebo pozemok, je tiez dolezity. Vas pes musi ist do
dveri/brany aZz po vas. Ak pripnete psa na vddzku a/alebo opustite dom, pokial je pes vzruseny a
vedie vas, nastavite tym psovi vzruseny, rozptyleny stav mysle na celt dobu prechadzky.

Privedte psa pred vchodové dvere a otvorte ich. PrikdaZzte psovi aby si sadol a pokojne sedel,
nedovolte mu vystartovat do dveri. Pes musi vidiet, Ze ste to vy, kto uréi, kedy sa odchadza.

Ked' pes pokojne sedi, je ¢as ist. Dbajte na to, aby ste odisli z domu pred psom, aj keby to malo byt
iba o jeden krok.

Obojok by mal byt vysoko pod hrdlom, to vam umozni mat nad psom lepsiu kontrolu. Postroje nie su
vhodné na vodenie psa. Postroje boli vyvinuté na tahanie. Tahanie bremien, sani atd. Postroj obopina
najsilnejsi bod tela psa a spdsobuje, Ze psa je tazké usmerniovat. Ked ma pes obojok vysoko pod
hrdlom, da vam to lepsiu kontrolu pri mensej namahe. Védzka by nemala byt napnutd. Nedovolte
psovi tahat vas a ani vy netahajte neustale vodzku. Uvolnite sa.

Vodzka by mala byt kratka a mala by volne visiet. Ak pes zacne tahat, trhnite vodzkou hore a nabok,
tym psovi narusite rovnovahu. Potom vodzku zase uvolnite. Ak pes zacina byt velmi rozruseny a vy ho
nedokazete udriat vedla seba alebo za sebou, zastavte a prikdzte psovi si sadnut. Pockajte, pokym
pes nie je zase pokojny, potom sa opat pohnite vpred. Nevolajte psa, jednoducho vykrocte. Vodcovia
nevolaju svorku, aby iSla s nimi, svorka instinktivne nasleduje. Pes sa musi naudit vas nasledovat,
zvyknut si na to, naladit sa na ¢loveka, ktory ho vedie. Nechvalte psa za to, Ze ide pokojne. To iba
spbsobi jeho rozrusSenie a pravdepodobne ho to vyvedie z jeho pokojného, podriadeného stavu
mysle.

Pes nema fiuchat zem a ulavovat si, kde sa mu paci. Ma sa pocas prechadzky sustredit na svojho
psovoda. Clovek, ktory psa vedie, rozhodne, kedy pes moze fiuchat alebo mocit a nie pes. Je v
poriadku, ak psovi dovolite obriuchavat zem a robit si svoje veci, ale nech to robi len vtedy, ked vy
rozhodnete, Ze je to OK. Pes musi vidiet, Ze to vy ho vediete a nie on vedie vas.

Ak idete okolo Stekajuceho psa alebo iného zdroja rozptylenia, nezastavujte sa. Ak rozptylenie
pritiahne pozornost vasho psa, trhnite vodzkou, aby ste pritiahli jeho pozornost spat na chddzu pri
vasej nohe. Ak trhnutie nepomdze, mézete tiez pouzit svoju nohu, nie aby ste kopli psa, len sa ho
nohou dotknite tak, aby ste pritiahli jeho pozornost spat na seba. Ak zistite, Ze pes zacal tahat,
zastavte a prikazte psovi sadnut si. Korigujte kazdé vzrusené spravanie trhnutim vodzky, ak to
nepomaha, korigujte psa pevnym zovretim koZze na krku svojou rukou ako zubami. Robte to hned,
ako uvidite, Ze oéi psa sa upreli na zdroj rozptylenia, alebo ked vidite v ociach psa, Ze ide vréat alebo
Stekat. Spravne nacasovanie je rozhodujlce. Korekcia musi prist tesne pred tym, ako zacne nezelané
spravanie alebo presne vtom momente, ako zacne. Ak premeskate okamih (rec je o sekundach), pes
vas uz ani nemusi pocut, bude prili§ zamerany na zdroj rozptylenia. Sila vasej korekcie nech je
primerana ostrosti vasho psa.

Kracajte dobrym tempom, plecia majte vysoko a vystreté. Psy vedia vycitit napéatie alebo nedostatok
sebadovery. Kradajte hrdo, ako silny vodca. Pes bude na to reagovat, vyciti to.



Ked mate prestavku v chddzi, pes si moze sadnut ¢i lahndt. Nie je to nevyhnutné. Potrebné vsak je,
aby pes ostal pokojny.

Pocloveceny pes

MozZzeme ho obliekat, ako ¢loveka, ale nespravajme sa k nemu ako k ¢loveku! Najvacsia a najhorsia
chyba, aku majitelia psov robia, je zaobchadzat so psom ako s ludskou bytostou. Ludska rasa je taky
dobry, sucitny druh, Ze médme tendenciu divat sa na nasich psich spolo¢nikov ako na malych ludi.
Pritom skutocnost je taka, Ze su to psovité masozravce a maju velmi odlisné chapanie sveta. V tomto
je rozdiel medzi fudskym druhom a inymi druhmi Zijucimi v svorkovych spolocenstvach — v nich je
potrebnd urcitd hierarchia, od vodcu aZ po posledného podriadeného. Kazdy ma svoje miesto.
Vodcovia su silou svorky. Podriadeni potrebuju, aby ich vodca viedol. Tento prvotny instinkt
zabezpecuje pre svorku bezpecénost a Stastie.

Psy instinktivne potrebuju pravidla, ktoré musia dodrziavat a hranice, ktoré nesmu prekrocit. Ked psy
Ziju s ludmi, fudia su ich svorkou. Aby vztah fungoval, fudia sa musia stat pre psa vodcami svorky. Je
chybou, ak ludia v svorke poskytuju psovi iba lasku a ostatné faktory su prehliadané. Nepretrzita
laska a neha bez pravidiel a obmedzeni je proti kazdej Ciastocke psovho instinktu, pretoze nezna
laska je ludska ¢rta, ale nie psia. Laska nerobi psov stastnymi, Stastni su, ked uspokojime ich instinkty.
Aby sme to dosiahli, musime psovi zabezpecit emocionalnu stabilitu - pes potrebuje vidiet, Ze mame
usporiadanu svorku s pravidlami, ktoré treba dodrziavat. Prejavovat psovi naklonnost je dolezité pre
¢loveka a prijemné pre psa, treba to vsak robit v spravnom case (pozn. t.j. vo chvili, ked' pes robi to,
¢o ma — napr. leZi a pokojne, podriadene ¢aka, aZ sa s nim budeme zaoberat).

Pes je Zivocich a nema také rozumové schopnosti ako ¢lovek. Psy maju emdcie, ale su to jednoduché
stvorenia vybavené instinktmi a ich emdciam chybaju zlozité myslienkové procesy. Citia radost, ked'
vedia, Ze ste potedeni, st smutné, ked niekto umrie. Ale neuvazuju, nepldnuju ni¢ vopred. Ziju pre to,
¢o sa prave odohrava.

Povedzme, ze ste rozrusSeni kvoli ¢omusi, ¢o sa stalo vo vasom Zivote. Pes bude vidiet, Ze ste
rozrudeni, ale nebude vediet preco. Napriklad nebude si to zdévodriovat tym, Ze sa vam prave
rozpadol vztah. Bude to citit ako nestabilnt energiu a bude vas vnimat ako slabych.

Na druhej strane, ked ¢lovek prejavuje naklonnost psovi, ktory je v hocijakom inom stave mysle, nez
v pokojnom a podriadenom (napr. agresivita, nutkavé spravanie, plachost, roztopasnost, strach alebo
nepokoj) a vtedy ho objimete, alebo potlapkate po hlave a poviete, Ze je to dobré, upokoji to cloveka,
ale u psa to zintenzivni jeho momentalny stav mysle.

Naznacujete tak psovi, Ze je to dobre, Ze sa tak citi. Kym Clovek si mysli, Ze upokojuje psa, pes to
vhima ako slabost ¢loveka, pretoZze mu neposkytujete silnd energiu, ktora by ho podporila. Ak ma vas
pes traumatizujicu skdsenost a vy mu v tom momente poskytujete lasku v snahe utesit ho, namiesto
toho, aby ste ho nechali sa s tym vyrovnat a boli silnym vodcom, ktorého samotna pritomnost psa
podpori, tymto spbsobite, Ze pes zostane uvdzneny v tom stave mysle. Neskér, ked sa pes znova
dostane do tej istej situacie, znovu ho ,utesite” a tym zhorsite situaciu este viac. Sami tak vytvarate
problém. Psy nevnimaju utesSovanie a nehu tak ako my fudia. Psy vidy hladaju silnu, stabilni bytost, o
ktoru by sa opreli.

Na druhej strane ak sa pes na vas neustdle tlaci, vyklada na vas labku, strka do vas nosom, aby ste ho
hladkali a stéle citi potrebu sa vas dotykat, neznamend to, Ze pes vas ma rad, ale prejavuje tak
dominantné spravanie. V psom svete priestor je reSpekt. Pes, ktory neprestajne do vas drgd a tlaci sa
na vas, vas nie len nerespektuje, ale stavia sa nad vas v hierarchii.

Psy vycitia emocnu energiu, ktord vyZaruju ich ludia. Vedia, ¢i ste rozruseni, nervdzni, vydeseni alebo
pokojni. Dokazete uspeSne komunikovat so svojim psom, ak budete namiesto vzrusenych slov
vyuzivat tieto energie svojho tela. Napriklad, ak vas pes spravi nie¢o nespravne a vy kricite, alebo ho
bijete, zmatie ho to. Vodca svorky takto neusmerniuje svojich podriadenych. Ale ak pristupite k
svojmu psovi sebaisti a pokojni a skorigujete jeho nezelané spravanie v momente, ked sa odohrava,
pevnym dotykom na krku — tomuto porozumie, pretoze tak napodobriujete spésob, akym jeden pes



v svorke koriguje druhého, pokojnou, sebaistou recou tela. Ak chcete, aby vas pes nieco urobil, alebo
nieco nerobil, musite byt najprv sami presvedceni, Ze to tak bude. Budte pokojni a sebaisti. Pes vyciti
vas dusevny stav. Pamatajte, pre Uspesnu komunikaciu je potrebné, aby ste psa korigovali presne v
momente, ked kona.

My ludia sme Uspesne domestikovali psa, ale nikdy nebudeme schopni zmenit jeho zvieraciu
podstatu a odstranit jeho prirodzeny instinkt. NemdzZzeme zmenit psa tak, aby mal ludské vlastnosti.
PravdaZze, mbZeme sa tvarit, Ze sme toho schopni, a uspokoijit tak svoje ludské prianie. No takto
prave vznikaju problémy spravania. Myslime si, Ze zaobchadzame so psom spdsobom, ktory ho robi
$tastnym, no v skutoc€nosti robime pravy opak. Tym, Ze zanedbdvame prirodzené instinktivne potreby
svojich psov, robime ich nestastnymi a zmatenymi. Aby sme mohli stastne spolunazivat s najlepsim
priatefom ¢loveka, potrebujeme porozumiet nasim psim priatelom a uspokojit aj ich potreby, nie len
tie svoje.

Psy neziju v minulosti alebo v budicnosti, ako fudia. Ziju v tejto chvili. Preto, Ze pes Zije v pritomnosti,
je omnoho lahsie rehabilitovat psa, neZ ¢loveka. Ak sa zacnete spravat ku svojmu psovi velmi
sebaistym spO6sobom, budete k nemu prejavovat lasku v pravej chvili a korigovat ho v spravnych
momentoch, moéZete ho zmenit na $tastného, mentdlne vyrovnaného psa. Cim bude pes
vyrovnanejsi, tym bude pokojnejsi a podriadenejsi a tym viac nehy a lasky mu budete méct dat. Je to
situdcia, v ktorej nikto neprehra.



